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Resumen

Este estudio analiza la relacion entre la implementacion de proyectos sanitarios sostenibles y la
mejora en los indicadores de sostenibilidad ambiental en tres universidades de la provincia de
Manabi: la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), la Universidad Técnica de Manabi
(UTM) vy la Universidad Estatal del Sur de Manabi (UNESUM). A través de un enfoque
cuantitativo, descriptivo y correlacional, se evallGa el impacto de estos proyectos en la gestién
ambiental de cada universidad. Se aplicaron encuestas estructuradas a los profesionales
responsables de la administracién ambiental, abordando variables como el nUmero de proyectos
implementados, el presupuesto destinado a sostenibilidad y los resultados en indicadores clave,
tales como la reduccién de emisiones de CO2 y la gestién de residuos. El andlisis de correlacion
de Pearson mostré una fuerte relaciéon positiva entre las dos variables principales en ULEAM y
UTM, con coeficientes cercanos a 1, indicando que un mayor numero de proyectos esta asociado
con mejoras sustanciales en los indicadores ambientales. En UNESUM, aunque la correlacion
fue positiva, se observé una relacion mas moderada, sugiriendo un menor impacto de los
proyectos en comparacién con las otras instituciones. Los resultados del estudio subrayan la
importancia de seguir promoviendo la sostenibilidad en el &mbito universitario, destacando areas
clave para mejorar en cada institucion.

Palabras clave: Proyectos sanitarios, Educacién superior, Sostenibilidad ambiental.
Abstract

This study analyzes the relationship between the implementation of sustainable health projects
and the improvement in environmental sustainability indicators in three universities in the province
of Manabi: the Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), the Universidad Técnica de
Manabi (UTM) and the Universidad Estatal del Sur de Manabi (UNESUM). Through a
quantitative, descriptive and correlational approach, the impact of these projects on the
environmental management of each university is evaluated. Structured surveys were applied to
professionals responsible for environmental management, addressing variables such as the
number of projects implemented, the budget allocated to sustainability and the results in key
indicators, such as the reduction of CO2 emissions and waste management. The Pearson
correlation analysis showed a strong positive relationship between the two main variables in
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ULEAM and UTM, with coefficients close to 1, indicating that a higher number of projects is
associated with substantial improvements in environmental indicators. At UNESUM, although the
correlation was positive, a more moderate relationship was observed, suggesting a lower impact
of the projects compared to the other institutions. The results of the study underline the
importance of continuing to promote sustainability in the university environment, highlighting key

areas for improvement in each institution.

Keywords: Health projects, Higher education, Environmental sustainability.

1. Introduccién

La sostenibilidad ambiental en
instituciones de educacion superior
se ha convertido en un tema de
creciente relevancia a nivel global,
dado el papel que desempeiian
estas entidades en la formacion de
futuros profesionales y en la
promocion de cambios estructurales
hacia el desarrollo sostenible (Bravo,
2021).

En este contexto, los proyectos
sanitarios sostenibles juegan un rol
clave en la mejora de los indicadores
ambientales, ya que abordan
aspectos criticos como la gestion de
residuos, el uso de energias
renovables y la reduccion de
emisiones contaminantes (Daza-

Orozco et al., 2022).

La implementacibn de proyectos
sanitarios sostenibles se refiere a las
acciones concretas que cada

institucion ha llevado a cabo en el

marco de la sostenibilidad ambiental.
Estos proyectos abarcan diversas
areas como la gestion de residuos
sélidos, el tratamiento de aguas
residuales, el uso de energias
renovables y la reduccién de
emisiones de CO2 (Chunga Pingo et
al., 2023).

Estas iniciativas no solo buscan
minimizar el impacto ambiental de
las actividades diarias de las
universidades, sino también
promover practicas que contribuyan
a un entorno mas sostenible
(Enriquez, 2024). La implementacion
de dichos proyectos varia en
términos de cantidad y calidad en
funcién de los recursos disponibles,
la voluntad institucional y las
capacidades técnicas de cada

universidad.

Por otro lado, los indicadores de
sostenibilidad ambiental son
medidas cuantitativas que permiten

evaluar el éxito o el impacto de los
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proyectos implementados (Alvarez-
Garcia et al., 2021). Entre estos
indicadores se incluyen la reduccion
en las emisiones de gases
contaminantes, el porcentaje de
energia renovable utilizada en los
campus universitarios, la eficiencia
en la gestion de residuos y el uso
sostenible de los recursos hidricos,
asi como los proyectos de
saneamiento y tratamiento de aguas
residuales (Choez-Segovia et al.,
2021). Estos indicadores permiten
monitorear y comparar el
desempefio ambiental de las
instituciones, proporcionando una
vision clara de los avances vy
desafios que enfrentan en términos
de sostenibilidad (Garcia-Arce et al.,
2021). Desde una perspectiva
teorica, la relacion entre estas dos
variables puede enmarcarse en el
enfoque del desarrollo sostenible,
que busca equilibrar el crecimiento
econdmico, el bienestar social y la
proteccion ambiental. Segun autores
como Botero et al, (2021) vy
Manzanillas (2023), la sostenibilidad
ambiental en el ambito educativo
tiene un impacto directo en la
formacion de ciudadanos
conscientes del medio ambiente y en
la implementacion de soluciones

innovadoras para los problemas

contexto

ecologicos. En el
universitario, la implementacién de
proyectos sanitarios no solo actua
COmo una respuesta a las exigencias
legales y sociales, sino también
como un medio para educar a las
nuevas generaciones en practicas
sostenibles (Castellar, 2020). Bajo
esta premisa, el presente estudio
tiene como objetivo analizar la
relacion entre la implementacion de
estos proyectos y los resultados en
los indicadores de sostenibilidad
ambiental en tres universidades de la
provincia de Manabi: ULEAM, UTM y
UNESUM.

2. Materiales y métodos

Este estudio tiene como objetivo
analizar la relacion entre la
implementacion de proyectos
sanitarios sostenibles y la mejora en
los indicadores de sostenibilidad
ambiental en tres universidades de la
provincia de Manabi: la Universidad
Laica Eloy Alfaro de Manabi
(ULEAM), la Universidad Técnica de
Manabi (UTM) y la Universidad
Estatal del Sur de Manabi
(UNESUM). EIl enfoque del estudio
es cuantitativo, descriptivo y
correlacional, con la finalidad de

medir el impacto de los proyectos
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sanitarios en la gestion ambiental de

cada universidad.

La  poblacion  objetivo  esté
compuesta por las tres
universidades mencionadas,
especificamente las é&reas de
administracion y gestion ambiental.
Se seleccion6 una  muestra
intencional de profesionales
responsables de la implementacion
de proyectos sanitarios y sostenibles
en cada institucion. Las encuestas
se disefiaron para  obtener
informacion clave sobre las dos
variables de interés: implementacién
de proyectos y resultados en

sostenibilidad ambiental.

En ese sentido, se plantearon las
siguientes hipétesis:

» Hipotesis 1: Existe  una
correlacion positiva fuerte entre la
implementacion de proyectos
sanitarios sostenibles y la mejora
en los indicadores de

sostenibilidad  ambiental en
ULEAM.

» Hipotesis 2: Existe  una
correlacion positiva fuerte entre la
implementacion de proyectos
sanitarios sostenibles y la mejora
en los indicadores de

sostenibilidad ambiental en UTM.

3

» Hipotesis  3: Existe  una
correlacion positiva moderada
entre la implementacion de
proyectos sanitarios sostenibles y
la mejora en los indicadores de
sostenibilidad  ambiental en

UNESUM.

Para recolectar la informacion, se
utilizaron encuestas estructuradas.
Estas encuestas contenian dos
secciones principales. En ese
sentido, se pregunt6 a los
encuestados sobre el numero de
proyectos implementados en los
ultimos cinco afos, el porcentaje de
presupuesto destinado a
sostenibilidad y los tipos de
proyectos sanitarios desarrollados,
como la gestion de residuos, uso de
energias renovables, y tratamiento
de segunda seccion se centro en los
resultados de los proyectos. Las
preguntas abarcaban la reduccién de
emisiones de CO2, la mejora en la
gestion de residuos, y el porcentaje
de energia renovable utilizada en los
campus. A cada respuesta se le
asigno un valor numérico que vario
entre 1 (menor impacto o
implementacion) y 4 (mayor impacto
o implementacion), con el fin de
facilitar el analisis estadistico

posterior Luego, se asignharon
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valores numeéricos a las respuestas
obtenidas. Posteriormente, se
calcularon los coeficientes de
correlacion de Pearson para medir la
relacion entre la implementacién de
proyectos sanitarios (variable X) y
los indicadores de sostenibilidad
ambiental (variable Y) en cada

universidad.

3. Resultados y discusion

El analisis de correlacién se centrd
en evaluar la fuerza y direccién de la
relacion entre las dos variables
principales. Los valores de

correlacién  fueron interpretados
segun los criterios convencionales:
correlaciones cercanas a 1 indican
una relacion fuerte, mientras que
valores més cercanos a 0 reflejan
relaciones mas débiles o]

moderadas.

Tabla 1. Encuesta en ULEAM

Pregunta Respuesta Valor, .
numérico

Seccioén 1: Implementacién de proyectos

sanitarios sostenibles

1. P,ro_yectos sNanltarlos implementados en Mas de 10 4

los ultimos 5 afios

2. Porcentaje del presupuesto destinado a 119%-20% 3

sostenibilidad

3. Tipos de proyectos implementados Energia renovable, gestion de
residuos, tratamiento de aguas

(multiples seleccionados)

Seccion 2: Indicadores de sostenibilidad
ambiental

4. Reduccion de emisiones de CO2 en los
ultimos 5 afos

Mas del 25% 4

5. Mejora en la gestion de residuos

Mas del 25% 4

6. Porcentaje de energia renovable
utilizada

Entre 26% y 50% 3

Valores numéricos totales:

Implementacion de proyectos (X1): (4 + 3+ 3) =10
Indicadores de sostenibilidad ambiental (Y1): (4 +4 + 3) =11
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Tabla 2. Encuesta en UTM

Valor

Pregunta Respuesta -
numérico

Seccién 1: Implementacion de proyectos sanitarios sostenibles

1. Proyectos sanitarios

. o ~ Mas de 10 4
implementados en los Ultimos 5 afios

2. Porcentaje del presupuesto

2 0
destinado a sostenibilidad Més del 20% 4

3. Tipos de proyectos implementados Energia renovable, gestion de residuos,

(mdltiples seleccionados) reduccion de consumo energético 3
Seccion 2: Indicadores de sostenibilidad ambiental
4. Reduccién c,je_em|5|on?s de CO2 Mas del 25% 4
en los ultimos 5 afios
5. Mejora en la gestion de residuos Entre 10% y 25% 3
6. Porcentaje dt'e.energla renovable Mas del 50% 4
utilizada
Valores numéricos totales:
Implementacion de proyectos (X2): (4 +4 +3) =11
Indicadores de sostenibilidad ambiental (Y2): (4 + 3 +4) =11
Tabla 3. Encuesta en UNESUM
Pregunta Respuesta Valor, .
numeérico
Seccién 1: Implementacion de proyectos sanitarios sostenibles
1. Proyectos sanitarios implementados en los 3.5 5
Ultimos 5 afios
2. Porcentaje del pre;u_puesto destinado a 506-10% 5
sostenibilidad
3. Tipos de proyectos implementados Tratamiento de aguas, gestion 5
(multiples seleccionados) de residuos
Seccién 2: Indicadores de sostenibilidad ambiental
4. Reduccién (Ele_emlsmn(fs de CO2 enlos Entre 10% y 25% 3
Ultimos 5 afios
5. Mejora en la gestion de residuos Ha mejorado ligeramente 2
6. Porcentaje de energia renovable utilizada Menos del 10% 1
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Valores numéricos totales:
Implementacion de proyectos (X3): (2+2+2)=6
Indicadores de sostenibilidad ambiental (Y3): (3+2+1)=6

Tabla 4. Valores obtenidos por universidad:

Universidad Implementacién de Proyectos (X) Indicadores de Sostenibilidad (Y)
ULEAM 10 11
UT™M 11 11
UNESUM 6 6

Tabla 5. Gréafico de correlacion.

Gréfico de Correlacidén entre Implementacién de ProyectL?LEAM SosteraiTlr:A)iIidad Ambiental
11 X X

10

Indicadores de Sostenibilidad Ambiental (Y)

UNESUM
FxX

6 7 8 9 10 11
Implementacién de Proyectos (X)

El coeficiente de correlacion de gue se implementan mas proyectos

Pearson obtenido para las tres de este tipo, se observa una notable

sostenibilidad

universidades estudiadas es de 0.98,
lo que revela una fuerte correlacion
positiva entre la implementacion de
proyectos de sostenibilidad en el
ambito sanitario y la mejora en los
indicadores generales de
sostenibilidad ambiental. Esta alta

correlacion sugiere que a medida

mejora en la

ambiental.

En el caso de la Universidad Laica
Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM) y la
Universidad Técnica de Manabi
(UTM), se observa una correlacion
fuerte, con los valores de

implementacion de proyectos y
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sostenibilidad ambiental siendo
bastante similares entre ambas
instituciones. Esto indica que tanto
ULEAM como UTM estan logrando
resultados comparables en términos
de como sus proyectos de
sostenibilidad afectan positivamente

los indicadores ambientales.

Por otro lado, la Universidad Estatal
del sur de Manabi (UNESUM)
presenta una correlacion mas

moderada en comparacion con

3

ULEAM y UTM. Aunque la relacion
sigue siendo positiva, los valores de
implementacion de proyectos y de
sostenibilidad en UNESUM son més
bajos en comparacién con las otras
universidades. Esto sugiere que,
aunque UNESUM también se
beneficia de la implementacion de
proyectos sanitarios sostenibles, el
impacto en los indicadores de
sostenibilidad ambiental no es tan
pronunciado como en las otras dos

universidades.

Tabla 6. Correlacién para ULEAM

Correlacion para ULEAM

1161

1141

11.2

11.0f

10.8

10.6

Indicadores de Sostenibilidad Ambiental (Y)

10.4 = :

ULEAM

9.6 9.8

10.0 10.2 10.4

Implementacién de Proyectos (X)

En la Universidad Laica Eloy Alfaro
de Manabi (ULEAM), se observa una
correlacion positiva fuerte entre la
implementacion de proyectos
sostenibles (X) y los indicadores de
sostenibilidad ambiental (Y). Esto

implica que a medida que se

desarrollan mas iniciativas de
caracter sostenible, los indicadores
ambientales también  muestran
mejoras significativas. En este caso,
el namero de proyectos
implementados es 10 vy los

indicadores de sostenibilidad
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alcanzan el valor de 11, lo que refleja
una relacion estrecha entre ambas
variables. ElI hecho de que los
valores de X y Y sean altos y estén
cercanos entre si refuerza la idea de
que hay un avance significativo en
los indicadores ambientales como

resultado de los proyectos puestos

en marcha. Esto evidencia una clara
conexion entre el aumento en la
cantidad de proyectos y el impacto
positivo en los indicadores,
mostrando un progreso coherente
hacia la mejora de la sostenibilidad

en esta institucion.

Tabla 7. Correlacion UTM

Correlacion para UTM

11.61

)
=
I

11.2¢

11.0f

10.8}

10.6f

Indicadores de Sostenibilidad Ambiental (Y)

10.4

UtMm

104 106 108

110 112 114 116

Implementacion de Proyectos (X)

La Universidad Técnica de Manabi
(UTM) también presenta una
correlacién positiva fuerte entre la
cantidad de proyectos
implementados y los indicadores de
sostenibilidad ambiental. En este
caso, tanto el valor de X (11) como el
de Y (11) son altos y estan
alineados, lo que demuestra que la
cantidad de proyectos
implementados tiene un impacto
positivo directo en los indicadores
ambientales. Esta relacion refuerza

la idea de que una mayor

implementacion de proyectos
sostenibles  esta  directamente
asociada con mejoras en los
indicadores de sostenibilidad. La
fortaleza de esta correlacion indica
que los esfuerzos realizados por la
UTM en términos de sostenibilidad
estan generando resultados claros y
tangibles en los indicadores
ambientales, lo que es un reflejo de
un compromiso institucional
significativo con el desarrollo

sostenible.
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Tabla 8. Correlacion UNESUM

Correlacién para UNESUM

6.3r

6.2

6.1f

6.0

59r

58¢

Indicadores de Sostenibilidad Ambiental (Y)

57r¢

UNESUM

5.7 5.8 59

6.0 6.1 6.2 6.3

Implementacion de Proyectos (X)

Por otro lado, en la Universidad
Estatal del Sur de
(UNESUM), aunque también se

observa una correlacion positiva

Manabi

entre la  implementacion  de
proyectos y los indicadores de
sostenibilidad ambiental, esta es de
caracter moderado. En este caso, el
namero de proyectos
implementados es 6 y los
indicadores de sostenibilidad
también tienen un valor de 6, lo que
muestra una relacién menos intensa
en comparacién con las otras dos
universidades mencionadas.
Aunque la correlacion sigue siendo
positiva, lo que implica que un
aumento en la cantidad de proyectos
sigue generando mejoras en los
indicadores de sostenibilidad, la

magnitud de este impacto es menor.

Esto puede deberse a varios
factores, como la menor cantidad de
proyectos implementados o la falta
de recursos y capacidades
comparables a las de ULEAM vy
UTM. En consecuencia, aunque la
UNESUM también estd avanzando
en términos de sostenibilidad
ambiental, lo hace a un ritmo mas
lento y con un impacto menos

pronunciado.

4. Conclusiones

Los resultados del estudio indican
una fuerte correlacion positiva entre
la implementacibn de proyectos
sanitarios sostenibles y la mejora de
los indicadores de sostenibilidad
ambiental en las universidades
ULEAM 'y UTM. En estas
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instituciones, el desarrollo de
proyectos sostenibles ha tenido un
impacto directo y significativo en
aspectos clave como la gestion de
residuos, la reduccion de emisiones
y el uso de energias renovables.
Esto sugiere que el compromiso con
la sostenibilidad en estas
universidades esta  generando
avances concretos en la mejora de

su desempefio ambiental.

Por otro lado, en la Universidad
Estatal del Sur de Manabi
(UNESUM), aunque la correlaciéon
también es positiva, es de caracter
moderado. Esto refleja que, si bien la
implementacion de proyectos
sanitarios sostenibles esta
contribuyendo a la mejora de los
indicadores ambientales, su impacto
no es tan pronunciado como en
ULEAM y UTM. La menor cantidad
de proyectos implementados y los
menores recursos destinados a la
sostenibilidad podrian explicar esta

diferencia.

En conclusion, el estudio subraya la
importancia de continuar
promoviendo la implementacion de
proyectos sanitarios sostenibles en
el ambito universitario, no solo para
cumplir con los objetivos de

sostenibilidad, sino también para

fortalecer el compromiso

institucional hacia un desarrollo

ambientalmente responsable.

Bibliografia

Alvarez-Garcia, C., Lopez-Medina, |.
M., Sanz-Martos, S., &
Alvarez-Nieto, C. (2021).
Salud planetaria: educacién
para una atencion sanitaria
sostenible. Educacion
Médica, 22(6), 352-357.

Botero, S., Atencio, F., Tafur, J., &
Palma, H. G. H. (2021).
Proceso vital en la gestion
educativa: Herramienta de
alta  calidad hacia la
sostenibilidad ambiental.
Revista de ciencias sociales,
27(2), 309-321.

Bravo, M. P. C. (2021). Retos de la
Investigacion Educativa tras
la pandemia  COVID-19.
Revista de investigacion
educativa, 39(2), 219-233.

Castellar, E. (2020). Una mirada al
estado de la educacion
superior con relacion a los

Objetivos  de Desarrollo
Sostenible. Revista
Educacion Superior y

Sociedad (ESS), 32(2), 14-35.

Choez-Segovia, C. J., Parrales-
Cantos, G. N., & Alvarez-
Alvarez, M. J. (2021).
Influencia de la recoleccion de
desechos sodlidos en la
operacion del relleno sanitario

276



Murillo-Baque et al. (2024)

de Jipijapa. Dominio de las Educacién Ambiental

Ciencias, 7(2), 1417-1432. ecuatoriana. MENTOR

Revista de investigacion

Chunga Pingo, G. E., Cerna Mufioz, Educativa y Deportiva, 2(4),
C. A, Espinoza Polo, F. A, 110-136.

Miranda Diaz, L. O., & Soriano
Paredes, E. A. (2023).
Explorando la responsabilidad
social universitaria en la
educacion  superior:  una
revision sistematica 2019-
2023. Comuni@ccion, 14(4),
360-372.

Daza-Orozco, C. E., Luque-Forero,
A. C., & Padilla-Murcia, E.
(2022). Educacion superior:
sustentabilidad y practicas

innovadoras. Editorial
Politécnico Internacional, 370-
370.

Enriquez, C. C. L. (2024). Agenda
2030 en el contexto de la
educacion superior y su
incidencia en la contribucion
de la creacion de valor
compartido. RIDE Revista
Iberoamericana  para la
Investigacion y el Desarrollo
Educativo, 14(28).

Garcia-Arce, J. G., Pérez-Ramirez,
C. A., & Gutiérrez Barba, B. E.
(2021). Objetivos de
Desarrollo  Sustentable vy
funciones sustantivas en las
Instituciones de Educacion
Superior. Actualidades
Investigativas en Educacion,
21(3), 516-551.

Manzanillas, C. A. C. (2023). Los
Objetivos  de Desarrollo
Sostenible y su aporte en la

277



